
 
VÅR VISJON 

at vi skal bidra til en meningsfull 
hverdag for alle over 60 år 

 
Åpningstid senter    Åpningstid kafeteria 
Mandag – fredag kl. 08.30 – 13.30    Mandag – fredag kl. 09.00 – 13.30 
 
Frisør  
Inger Lise Tangen (Ring 977 86 843 for timebestilling)   
 
For dagsturer, reiser, kurs og aktiviteter på andre senter:  
Se eget program el www.skipper-worse.no 
 
Skipper Worse Aktiv: Se oppdaterte treningstimer på www.skipper-worse.no 
 
Ønsker du å starte en hobbygruppe, lesesirkel, strikkekafé eller annet? 
Eller har du lyst til å være med som frivillig i kafé eller på arrangement –  
ta gjerne kontakt med oss! 
 

FASTE AKTIVITETER PÅ TASTA 
 
Mandag 
Kl. 09-13    Aktivitetsgruppe: Spikking  
Kl. 10.00    Ut på tur med Magne!  
 
Tirsdag 
Kl. 09-13  Aktivitetsgruppe: Treskjæring  
Kl. 11.00  Turgruppe – bli med ut og gå! 
Kl 12.00-13.00  
Hver 2. tirsdag i måneden fra 14. januar: Hørselshjelpen ved Egil Hope 
 
Onsdag 
Kl. 11.00  Partallsuker fra 22.01 SJAKK i peisestua (Ny!) 
Kl. 11.00 Oddetallsuker fra 15.01. Hverdagsprat om tro,i peisestua  
(prest eller diakon innleder til samtale i gruppe.) 
 
Torsdag  Kun trening, se program for Aktiv 
     
Fredag 
Kl.10.00     Aktivitetsgruppe: Linedance med Tone (fulltegnet) 
 
Kl.10.30  Syng med oss! Entré kr 150,- inkl. kaffe/te og noko attåt  
 
 
 

 

 
 

TASTA 
 

JANUAR - FEBRUAR 2025 
 

Tasta bydelshus, Eldfiskbakken 7, 4028 Stavanger 
Tlf. 51 56 43 30 (Tast 2) eller ring direkte 969 41 430 

E-post: tasta@skipper-worse.no 
 

Hjemmeside: www.skipper-worse.no  

Følg oss på Facebook  
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JANUAR 
 
Fredag 10. kl. 10.30      
Syng med oss! Med Terje Rønnevik  
 
Tirsdag 14. kl. 12.00-13.00  
Hørselshjelpen, med Egil Hope 
 
 
                               Fredag 17. kl 10.30 
                               Syng med oss! «Sang, glede og litt til..."          
                               Med Erik og Eva Lindboe 
 
                               Onsdag 22. kl 11.00 
                               Sjakk i peisestua  
                               Nytt tilbud!  
                               Annenhver onsdag i partallsuker 
 
Fredag 24. kl. 10.30     
Syng med oss!  
Med Dagfinn og Gunn Mølstre  

 

 
 
 
 
 
                                Fredag 31. kl. 10.30     
                                Syng med oss!  
                                Med «Unge Larsen» 
                                (Inge-Olav Larsen) 
 

 
FEBRUAR 

 
Onsdag 5.feb kl 11.00 
Sjakk i peisestua  
Nytt tilbud! Annenhver onsdag i partallsuker 
 
                                         Fredag 7. kl. 10.30      
                                         Syng med oss!  
                                         Med Kjell Ottesen  
 
 
 
 
 
 
Mandag 10. kl 18.00 

Linedancekveld!  
Liker du å danse Linedance? Bli med på dans, drøs og kos. 
Påmelding til tasta@skipper-worse.no, tlf 969 41 430  
Entré inkluderer matservering. 
 
Fredag 14. kl. 10.30      
Syng med oss! Med Reidar Jonassen 
 
Onsdag 19. kl 11.00 
Sjakk i peisestua  
Nytt tilbud! Annenhver onsdag i partallsuker 
 
Fredag 21. kl. 10.30  
Syng med oss! Med Tove Evjenth 
 
Fredag 28.  kl. 10.30  
Syng med oss! Med Ståle Strømsvold 
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