VAR VISJON
er at vi skal bidra til en meningsfull
hverdag for alle over 60 ar

Apningstid senter: Mandag til torsdag kl. 08.30-14.30

Apningstid kafeen: Mandag til torsdag kl. 08.30-14.00

Kurs og aktivitetsgrupper: Se egen plan VELKOMMEN TIL KAFé_ oG
Aktiv: Se egen folder AKTIVITETSHUSET PA MADLA

Frisgr: Mandag, tirsdag, torsdag og fredag. Har bankterminal

Fotterapeut: Onsdag fra kl. 09.00 — 15.00. Har bankterminal O KTO BER OG NOVEM BER

Dagsturer og andre reiser: Se eget program
2024

Manedlig
Kaseri, foredrag eller annen underholdning

FASTE AKTIVITETER:

Mandag

KI. 10.00 Bridge

Kl. 11.00 Oljemaling, mates hver uke.

Tirsdag

Kl 10.00 Engelsk konversasjonsgruppe

Kl 10.00 Spansk, lettere konversasjon

Kl. 10.30 Strikkekafé

Kl. 12.00 Litteraturgruppe, mgtes en gang pr. mnd.

Onsdag
KL11.00 Kaffedrgs og Qui/Spill

Madla bydelshus, Asta Kongsmorsgt. 20,
Torsdag 4044 Hafrsfjord
KI. 10.00 Bridge

TIf.: 51 56 43 30, tast 3 Madla mob nr. 411 02 976
e-post: madla@skipper-worse.no

Folg oss pa Facebook ﬂ



mailto:madla@skipper-worse.no

sist oppdatert 30.09.24. forbehold om endringer

OKTOBER

9%!"’3& Kaffekos og quiz, annenhver onsdag fra kl. 11.00

Onsdag 2. kl 11.30 kaseri med Geir Magne Sande

Geir Magne forteller om sin tippoldefar Dasa John og familien pa
Byhaugen. Dasa John nevnes i enkelte sammenhenger i samme
andedrag som Lenden, Skjgyden og Pilt Ola. Entre kr 50,- inkl. en
kopp kaffe.

Tirsdag 8. kl 10.30 Harselhjelpen kommer,
ved Egil Hope.

NOVEMBER

6)292
otﬂy,g’ Kaffekos og quiz, annenhver onsdag fra kl. 11.00

0 % Tirsdag 12. kl. 10.30 Harselhjelpen kommer, ved

i Egil Hope.
l‘ ‘ﬂ

Onsdag 13. kl 11.30, Kaseri med Rolf Schreiner,
«Oss pensjonister imellom, en formiddag med god
stemning og mye latter». Entre kr 150,- inkl. kaffi.

Torsdag 14. Farjulstur til Jaeren, Steinkunst, Shopping,
Spennende Historier og God Mat. Se eget program, pamelding
innen 30.oktober.

Legrdag 30. kl 11.00 — 15.00 Inviterer vi til den
tradisjonsrike julemessen «JUL PA MADLA» i
samarbeid med Bydelshuset.



