
 VÅR VISJON 
er at vi skal bidra til en meningsfull 

hverdag for alle over 60 år 
 
Åpningstid senter   Åpningstid i kafeteria: 
Mandag – fredag kl. 08.15 – 15.30  Mandag – fredag kl. 08.30 – 15.00. 
 
«FINE KLÆR - GJENBRUK»,Vi selger pent brukt dametøy. Du finner «butikken» 
like ved resepsjonen.                                                                      
  
Mandager: 
Annenhver mandag kl. 10.00-12.00 Diskusjonsgruppe 1. 
Annenhver mandag kl. 10.30. Diskusjonsgruppe 2 
Linedans.  
Hageklubben møtes noen ganger pr. år (møtene er åpne for alle). 
  
Tirsdag  
Første tirsdagen i måneden: Bokklubb  
Hver uke: Snekkerbod fra kl. 10.00 (også mulighet onsdager) 
 
Onsdag 
Kl. 10.45 – 13.00 Turgruppe 
Annenhver onsdag kl. 13.00: Quiz.  
Annenhver onsdag sjakk i TV-stue eller kjellerrom 
Første onsdagen i måneden: Møte i Fiskeklubben  
 
Torsdag: Kl. 11.00 – Korøvelse.  
Ut på tur med Svein – kl. 11.00  
 
Fredag: Kl. 10.00 Ut på tur med Magne 
kl. 12.00 Trim med Svein  
 

• Utleie av lokaler 
 

• Dagsturer og andre reiser  
 

• Kurs og aktivitetsgrupper 
 

• Skipper Worse AKTIV  
Se egne ark eller vår hjemmeside: www.skipper-worse.no 

 
 
NB: Frisør, fotterapeut og fysioterapeut holder til i samme bygg som oss.  

 
 

LEDAAL 
APRIL og MAI 2025 

 

 
Erling Skjalgssons allé 10, 4009 Stavanger 

Tlf. 51 56 43 30, tast 1 eller mob.nr. 411 08 561 
E-post: resepsjon@skipper-worse.no 
Hjemmeside www.skipper-worse.no 

Følg oss på Facebook  

mailto:resepsjon@skipper-worse.no
http://www.skipper-worse.no/


27.03.25. med forbehold om endringer 

 

HAR DU PRØVD NOVEMBER-OLIVENOLJE?  
Skipper Worse er så heldige å være en av få som får selge denne rene, 
økologiske og supersunne oljen over disk i våre kafeer. Denne 
kvalitetsoljen lages på en familie-gård på Kreta, og smaker veldig godt. 
Kjempefin til alt fra steking til salater, og hvorfor ikke gjøre det til en vane 

å ta en liten «shot»? Det er godt for helsa!         

JIPPI – DE KNALLGODE LEFSENE FRA DALEN LEFSEBAKERI ER 
TILBAKE! I SALG I VÅRE KAFEER. VI SELGER BÅDE TIL Å TA MED HJEM 

I HELE LENGDER OG TIL EN BIT TIL KAFFEN.  

Og vi selger vi økologisk saft fra Safteriet på Ullandhaug 

 

 

APRIL 
 
Onsdag 9. og 23. kl. 13.00  
Quizmaster Petter Moldestad drar i gang spørsmål av alle 
slag. Jo flere, dess bedre, så velkommen til alle som syns 
quiz er moro. Entré kr 40,- betales i resepsjonen 

 
 

 
Fredag 4. april kl. 13.00: Tom 
Hetland snakker om det 
forestående stortingsvalget til 
høsten. Entre kr 50,- 
 
 

Torsdag 10. april fra kl. 11.00: Hørselshjelpen, ved  
Egil Hope 
 

 
Senteret holder stengt i hele påskeuken, fra mandag 
14. april. Det er heller ikke åpent i treningsstudio denne 
uken. Velkommen tilbake tirsdag 22. april! 
 
 

 

MAI   
 
Onsdag . og . kl. 13.00  
Quizmaster Petter Moldestad drar i gang spørsmål av alle 
slag. Jo flere, dess bedre, så velkommen til alle som syns 
quiz er moro. Entré kr 40,- betales i resepsjonen 
 

Torsdag fra kl. 11.00: Hørselshjelpen, ved Egil Hope 
 
 
 
 

Torsdag 15. mai kl. 18.00 
Konsert med vårt eget kor 
Korallene og dirigent Erik Lindbo. 
Entre, som inkluderer konsert, 
kaffe og noe å bite i.  
 
 
 
 
 
 
 

Fredag 2. mai og fredag 30.mai er senteret helt stengt,  
inkl. kafe og treningsstudio. 

 Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under 

https://www.flickr.com/photos/stavangerkommune/8147636365
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

